Гиперактивность – это комплексное нарушение поведения и познавательных процессов; проявляется не свойственными для нормального ребенка невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью, повышенной активностью.
Особенности проявления синдрома гиперактивности
в 3-6 лет:

· повышенная двигательная активность;

· агрессивность по отношению к окружающим;
· неаккуратен;
· чрезмерно энергичен во время игр, что часто придает им разрушительный характер;
· болтлив, задает много вопросов;

· спорит, предъявляет требования;

· шумит, кричит, часто перебивает других; 

· частые вспышки сильного раздражения;
· непослушен, часто не подчиняется мнению взрослых;

· попадает в опасные ситуации, получает травмы;
· двигательная неловкость;

· нарушение развития речи.
Особенности проявления синдрома гиперактивности
в 7-12 лет:

· повышенная двигательная активность;
· быстро отвлекается;

· плохо организует выполнение домашних заданий;

· из-за невнимательности допускает много ошибок;

· выкрикивает ответ до того, как вопрос сформулирован до конца;
· часто встает со своего места в классе;

·  часто мешает занятиям;

· трудности освоения школьных навыков;

· не может дождаться своей очереди во время игр;

· беспечность и безответственность;
· поведение расценивается взрослыми как незрелое;

· не в состоянии доводить до конца выполнение домашних поручений;
· часто вмешиваются в беседы и в игры сверстников;

· плохие взаимоотношения со сверстниками, мало друзей;

· испытывают трудности во время игр, не может следовать их правилам;

· вспыльчивость, задиристость,

· оппозиционное и агрессивное поведении.
Особенности проявления синдрома гиперактивности
в 13-18 лет:

· неуспеваемость в школе;
· трудности с инициативой;
· трудности с доведением до конца начатой работы;

· трудности с доведением до конца работы над различными заданиями;
· отсутствие самостоятельности, не может работать без посторонней помощи;
· низкая самооценка;

· нарастание нарушений поведения;
· безрассудное поведение сопряженное с риском;

·  плохие взаимоотношения со сверстниками;

· трудности в соблюдении правил поведения.
Рекомендации родителям 

по воспитанию детей с синдромом гиперактивности
1. Упорядочить режим дня и недели.
2. Установить четкие правила поведения для всех членов семьи.

3. Воздерживаться от брани. 
4. Не обращать внимание на небольшие прегрешения ребенка.

5. Избегать бесполезных дискуссий.

6. Договариваться с ребенком о том, то необходимо делать.

7. Заранее условиться о мерах поощрения и наказания.

8. Наказание применять непосредственно после произошедшего и так, чтобы ребенку было понятно, чем оно вызвано, но лучше, если ребенок ощутит естественные последствия своего неправильного поведения.
9. Хвалить! Отмечать хорошие поступки, даже если они незначительны. Похвала не должна содержать в себе скрытого порицания: «Чудесно! Если ты хочешь, значит, ты можешь!»
10. Упражнять ребенка в самоконтроле, для чего служит проговаривание вслух или так называемое «внутреннее проговаривание» действий.
11. Давать возможность много двигаться и играть. Родители должны участвовать в играх!
12. Обстановка дома должна быть спокойной, с отсутствием раздражителей и предметов, отвлекающих внимание ребенка.
Рекомендации педагогам

1. Строго, но доброжелательно руководить ребенком.

2. В классе должно быть минимальное количество отвлекающих предметов (картин, стендов и т.п.).
3. Желательно изолировать классы от внешних звуковых раздражителей.

4. Ученики должны сидеть отдельно и на значительном расстоянии друг от друга.

5.Учащихся с более выраженной активностью следует усаживать за передние парты, чтобы исключить влияние на них других учеников.

6. Продолжительность урока сокращается до 30-35 минут.
7. В перерыве дети занимаются легкими физическими упражнениями и аутотренингом.

8. Количество учеников в классе не должно превышать 8-10-15 человек в зависимости от профессиональной установки учителя.
Синдром дефицита внимания и гиперактивности – это болезнь и ее надо лечить!

Необходимо обращаться за помощью врача-психоневролога.
1. Врач оценивает, насколько значительно выражены у ребенка проблемы в поведении.

2. Проводит дифферециальный диагноз, т.е. исключает у ребенка все возможные заболевания и состояния, проявления которых могут иметь внешнее сходство с гиперактивностью, но  требуют совершенно других подходов к коррекции и лечению.
3. Врач определяет наличие у ребенка сопутствующих нарушений, в частности:

· трудностей обучения,

· невротических симптомов,

· тревожности, 

· страхов, 

· колебаний настроения,

· агрессивного поведения, 

· тиков, 

· ночного недержания мочи.

4. При необходимости врач направляет ребенка на дополнительные исследования (например, на энцефалографию) и консультации других специалистов.
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