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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Предлагаемая программа курса физики составлена в соответствии с обязательным минимумом содержания среднего общего образования, соответствует требованиям к уровню подготовки выпускников. 
        Цель данного курса – научить учащихся, интересующихся предметами естественнонаучного цикла, не только понимать физические явления и закономерности, но и применять их на практике. 
        Умение решать задачи делает знания действенными, практически применимыми, позволяющими школьникам поступить и учиться в учебных заведениях естественнонаучного профиля. Основная задача курса – научить школьников применять полученные знания при решении  различных задач, а также подготовить к сдачи ЕГЭ.
       В процессе реализации данной программы будут использованы такие методы обучения: 
· метод проблемного обучения, с помощью которого учащиеся получают эталон научного мышления; 
· метод частично-поисковой деятельности, способствующий самостоятельному решению проблемы; 
· исследовательский метод, который поможет школьникам овладеть способами решения задач нестандартного содержания. 
Методические особенности изучения курса
 Курс опирается на знания, полученные при изучении курса физики. Основное средство и цель его освоения - решение задач. Лекции предназначены не для сообщения новых знаний, а для повторения теоретических основ, необходимых для выполнения практических заданий, поэтому носят обзорный характер при минимальном объеме математических выкладок. Теоретический материал удобнее обобщить в виде таблиц, форму которых может предложить учитель, а заполнить их должен ученик самостоятельно. Ввиду предельно ограниченного времени, отводимого на прохождение курса, его эффективность будет определяться именно самостоятельной работой ученика, для которой потребуется не менее 3-4 ч в неделю.
 В процессе обучения важно фиксировать внимание обучаемых на выборе и разграничении физической и математической модели рассматриваемого явления, отработать стандартные алгоритмы решения физических задач в стандартных ситуациях и в измененных или новых ситуациях. 
При решении задач рекомендуется широко использовать аналогии, графические методы, физический эксперимент. Экспериментальные задачи включены в соответствующие разделы. 
Содержание программы
X класс  (68 ч, 2 ч в неделю) 
 ХI класс  (34 ч, 1 ч в неделю)
1. Эксперимент — 2ч
Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков.

2. Механика — 11 ч
Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров.
Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжения. Законы Кеплера.
Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.
Движение тел со связями - приложение законов Ньютона.
    Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение в механике. Уравнение Бернулли - приложение закона сохранения энергии в гидро- и аэродинамике.

3. Молекулярная физика и термодинамика – 12 ч
Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное уравнение MKT газов.
Уравнение состояния идеального газа. Следствие из основного уравнения MKT. Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в процессах, не являющихся изопроцессами.
Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки.
 Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар.
Второй закон термодинамики. Расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов и цикла Карно.
Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. Смачивание, Капиллярные явления. Давление Лапласа.

4. Электродинамика –  16 ч
Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.
Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное соединения конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в электрическом поле.
Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. шунты и добавочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока.
Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. Суперпозиция электрического и магнитного полей.
Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной индукции в задачах о движении металлических перемычек в магнитном поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.
5. Колебания и волны – 10 ч
Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс. 
Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний.
Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока. Векторные диаграммы.
Механические и электромагнитные волны. Эффект Доплера.

6. Оптика – 11 ч
Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение изображений неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение света сквозь призму.
Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума. Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, бипризма Френеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.

7. Квантовая физика – 6 ч
Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.
Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. Волны де Бройля для классической и релятивистской частиц.
Атомное  ядро.  Закон  радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 

Итоговое тестирование — 1ч
Календарно-тематическое планирование
	N п/п
	Тема
	Тема занятия
	Дата

	1.
	Эксперимент (2 ч)
	1.Эксперимент
	

	
	
	2.Измерения величин и погрешности
	

	2.
	Механика (20 ч)
	3.Кинематика.
	

	
	
	4.Кинематика
	

	
	
	5.Кинематика
	

	
	
	6. Графики основных кинематических параметров
	

	
	
	7.Графики основных кинематических параметров
	

	
	
	8.Динамика
	

	
	
	9.Динамика
	

	
	
	10. Динамика
	

	
	
	11.Динамика
	

	
	
	12.Движение связанных тел
	

	
	
	13. Движение связанных тел
	

	
	
	14.Статика. 
	

	
	
	15.Статика
	

	
	
	16.Гидростатика.
	

	
	
	17. Гидростатика.
	

	
	
	18.Законы сохранения
	

	
	
	19.Законы сохранения
	

	
	
	20.Колебания и волны
	

	
	
	21.Колебания и волны
	

	
	
	22.Контрольная работа № 1 «Механика»
	

	3.
	Молекулярная физика и термодинамика (23 ч)
	23.Основы MKT.
	

	
	
	24.Первый закон термодинамики
	

	
	
	25. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов
	

	
	
	26.Основное уравнение MKT
	

	
	
	27. Основное уравнение MKT
	

	
	
	28.Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	

	
	
	29. Уравнение состояния идеального газа
	

	
	
	30. Газовые законы
	

	
	
	31. Газовые законы
	

	
	
	32.Определение экстремальных параметров
	

	
	
	33. Определение экстремальных параметров
	

	
	
	34.Полупроницаемые перегородки
	

	
	
	35. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам
	

	
	
	36.Применение первого закона термодинамики к изопроцессам
	

	
	
	37.Агрегатные состояния вещества. Насыщенный пар.
	

	
	
	38. Влажность воздуха
	

	
	
	39.Круговые процессы
	

	
	
	40. Круговые процессы
	

	
	
	41.Поверхностный слой жидкости
	

	
	
	42.Поверхностный слой жидкости
	

	
	
	43.Тепловые двигатели 

	

	
	
	44. Тепловые двигатели. КПД
	

	
	
	45.Контрольная работа № 2 «Молекулярная физика»
	

	4.
	Электродинамика (23 ч)
	46.Электростатика. Постоянный ток 
	

	
	
	47. Конденсаторы
	

	
	
	48.Соединения конденсаторов. Энергия заряженного конденсатора
	

	
	
	49. Соединения конденсаторов. Энергия заряженного конденсатора
	

	
	
	50. Энергия взаимодействия зарядов
	

	
	
	51. Движение электрических зарядов в электрическом поле
	

	
	
	52. Движение электрических зарядов в электрическом поле
	

	
	
	53. Закон Ома для участка и полной цепи
	

	
	
	54. Закон Ома для участка и полной цепи
	

	
	
	55. Правила Кирхгофа
	

	
	
	56. Правила Кирхгофа
	

	
	
	57.Перезарядка конденсаторов
	

	
	
	58. Перезарядка конденсаторов
	

	
	
	59. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока
	

	
	
	60.Нелинейные элементы в цепях постоянного тока

	

	
	
	61. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока
	

	
	
	62. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля - Ленца
	

	
	
	63. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля - Ленца
	

	
	
	64.Электрический ток в расплавах и электролитах
	

	
	
	65.Электрический ток в расплавах и электролитах
	

	
	
	66.Зависимость сопротивления проводников и полупроводников от температуры
	

	
	
	67. Сверхпроводимость
	

	
	
	68. Контрольная работа № 3 «Электродинамика (электростатика, постоянный ток)»
	

	11 класс

	
	Электродинамика (6 ч)
	1.Магнитное поле. Электромагнитная
индукция
	

	
	
	2.Силы Ампера и Лоренца
	

	
	
	3.Суперпозиция электрического и магнитного полей
	

	
	
	4.Электромагнитная индукция
	

	
	
	5.Движение металлических перемычек в магнитном поле
	

	
	
	6. Самоиндукция
Контрольная работа № 4 «Электродинамика»
	

	5.
	Колебания и волны (10 ч)
	7.Механические колебания и волны
	

	
	
	8.Электромагнитные колебания и волны
	

	
	
	9.Кинематика механических колебаний
	

	
	
	10.Динамика  механических колебаний
	

	
	
	11.Превращения энергии при механических колебаниях
	

	
	
	12.Электромагнитные колебания в контуре
	

	
	
	13.Превращения энергии в колебательном контуре
	

	
	
	14.Переменный ток. Резонанс напряжений и токов.
	

	
	
	15.Механические и электромагнитные волны
	

	
	
	16.Векторные диаграммы
Контрольная работа № 5 «Колебания
и волны».
	

	6.
	Оптика (11 ч)
	17.Законы геометрической оптики. Построение изображений
	

	
	
	18.Оптические системы
	

	
	
	19.Законы преломления. Призма.
	

	
	
	20.Построение изображений в плоских зеркалах
	

	
	
	21.Построение изображений в тонких линзах и сферических зеркалах
	

	
	
	22.Оптические системы
	

	
	
	23.Волновая оптика
	

	
	
	24.Расчет интерференционной картинки
	

	
	
	25.Расчет интерференционной картинки
	

	
	
	26.Дифракционная решетка
	

	
	
	27.Дисперсия света
Контрольная работа № б «Оптика»
	

	7.
	Квантовая физика (6 ч)
	28.Квантовая физика
	

	
	
	29.Уравнение Эйнштейна
	

	
	
	30.Применение постулатов Бора
	

	
	
	31.Закон радиоактивного распада
	

	
	
	32.Применение законов распада в задачах о ядерных превращениях
	

	
	
	33.Волны де Бройля
Контрольная работа № 7 «Квантовая физика»
	

	8.
	Итоговое тестирование (1 ч)
	34.Итоговое тестирование
	



Требования к уровню подготовки учащихся
          Учащиеся должны знать и уметь:
Механика
         Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, перемещение, силы.
         Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и энергии.
         Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора.
         Молекулярная физика
         Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, насыщенный пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела.
         Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клайперона, I и II закон термодинамики.
         Практическое применение: использование кристаллов в технике, тепловые двигатели, методы профилактики с загрязнением окружающей среды.
         Электродинамика
         Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, полупроводник.
         Законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип суперпозиции, законы Ома.
         Практическое применение: пользоваться электроизмерительными приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи.
 
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 
1. Берков А.В., Грибов В.А. ЕГЭ 2009. М.: «АСТ. Астрель»
2. Волков В.А. Физика. 10 (11) кл. Тематическое поурочное планирование к учебнику Г.Я Мякишева “Физика. 10 (11) кл.” – М.: «Вако», 2010. 
3. Коровин В.А., Демидова М.Ю. Методический справочник учителя физики. – М.: Мнемозина, 2014.
4. Маркина Г.В, С.В. Боброва (составители) Физика. 10 (11) кл. Тематическое поурочное планирование к учебнику Г.Я Мякишева “Физика. 10 (11) кл.” – Волгоград: «Учитель», 2011
5. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Физика. М.: Просвещение, 2012.
6. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен: Методические рекомендации. Физика. М.: Просвещение, 2011.
7. Оськина В.Т. Физика. 10 (11) кл. Тематическое поурочное планирование к учебнику В.А. Касьянова “Физика. 10 (11) кл.” – Волгоград: «Учитель», 2012.
8. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физике. – М.: Дрофа, 2012.
9. Физика. Тесты. 10 – 11 классы: Учебно-методическое пособие /Н.К. Гладышева, И.И. Нурминский, А.И. Нурминский и др. – М.: Дрофа, 2013. 
10. Ханнанов М.Н., Ханнанова Т.А. ЕГЭ-2017. М.: «Экзамен», 2016.
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ: 
1. Берков А.В., Грибов В.А. ЕГЭ 2009. М.: «АСТ. Астрель»
2. Всероссийские олимпиады по физике. 1992—2001 / Под ред. С. М. Козела, В. П. Слободянина. М.: Вер-бум-М, 2004.
3. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями. М.: Мнемозина, 2014.
4. Учебник. Физика. 10 (11) кл.: /авт. Мякишев Г.Я. и др. – Учебн. Для общеобразоват. учеб. заведений. – М.: Дрофа, 2016. 
5. Учебник. Физика. 10 (11) кл.: /авт. Касьянов В.А. – Учебн. Для общеобразоват. учеб. заведений.- М.: Дрофа, 2010.
6. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Физика. М.: Просвещение, 2011.
7. Сборник задач по физике: Для 10 – 11 кл. общеобразовательных учреждений /сост. Г.Н.Степанова. – М.: Просвещение, 2012.
8. Ханнанов М.Н., Ханнанова Т.А. ЕГЭ-2017. М.: «Экзамен», 2017.
9. ЕГЭ-2018. З0 тренировочных вариантов/  под ред. Демидовой М.Ю.
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