


План реализации внеурочной деятельности  

на уровне получения начального общего образования 

на 2017/18 учебный год. 

 

классы 

направления, виды 

внеурочной 

деятельности 

1 классы 

 

2 классы 3 классы 4 классы 

Духовно-нравственное 

направление 

 

    

 

            Курсы внеурочной 

деятельности 

«В гостях у 

сказки»  

(2 группы по 1 

час./нед. – 66 

час./год) 

«Этика: азбука 

добра»  

(1 час/нед. – 34 

час./год) 

«Праздники, 

традиции и 

ремёсла 

народов 

России»  

(1 час/нед. – 

34 час./год) 

«С чего 

начинается 

Родина?»  

(1 час/нед. – 

34 час./год) 

«Мой мир»  

(1 час/нед. – 33 

час./год) 

«Азбука 

нравственности» 

( 1 час/нед. – 34 

час./год) 

 «Уроки 

нравственнос

ти» (1 

час/нед. – 34 

час./год) 

Классные часы 10 час./год 10 час./год 10час./год 10 час./год 

Проектная 

деятельность 

2 час./год 2 час./год 2час./год 2 час./год 

Экскурсии, походы 8 час./год 8  час./год 8 час./год 8 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

2час./год 2 час./год 2час./год 2 час./год 

Общеинтеллектуальное 

направление 

    

 

 

       Курсы внеурочной    

         деятельности 

«Юные 

исследователи» 

(1 час/нед. – 33 

час./год) 

«Занимательная 

математика»  

(1 час/нед. – 34 

час./год) 

«Юный 

эколог» 

(1час/нед. – 

34 час./год) 

«Риторика»  

(1час/нед. – 

34 час./год) 

«В стране 

Знаек» (1 

час/нед. – 33 

час./год) 

«Умники и 

умницы»  

(2 час./нед. – 68 

час./год) 

«Хочу всё 

знать!»  

(2 час./нед. – 

68 час./год) 

 

 «Школа 

развития речи»  

( 1 час/нед. – 34 

час./год) 

«Развиваем 

логическое 

мышление»  

( 2 час/нед. – 

68 час./год) 

 

   «Живая 

планета»  

(1 час/нед. – 

34 час/год) 

 

Классные часы 4 час./год 4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Проектная 

деятельность 

4 час./год 4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Школьные праздники, 2 час./год 2 час./год 2 час./год 2 час./год 



акции, конкурсы 

Общекультурное 

направление 

 

    

Курсы внеурочной  

деятельности 

«Фантазия» 

(1час/нед. – 33 

час./год) 

«Мастерская 

добрых дел» 

(1час./нед. – 34 

час./год) 

«Гора 

самоцветов» 

(1 час./нед. – 

34 час./год) 

 

 «Юный артист»  

(1 час./нед. – 34 

час./год) 

  

Классные часы 9 час./год 10 час./год 10 час./год 10 час./год 

Проектная 

деятельность 

2 час./год 2 час./год 2 час./год 2 час./год 

Экскурсии, походы 8  час./год 8  час./год 8  час./год 8  час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

2 час./год 2 час./год 2 час./год 2 час./год 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

    

Курсы внеурочной 

деятельности 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

(2 группы по 1 

час./нед. – 66 

час./год) 

   

Классные часы 4 час./год 4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Проектная 

деятельность 

- - - 2 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

2 час./год 2 час./год 2 час./год 2 час./год 

Социальное 

направление 

 

    

Курсы внеурочной 

деятельности 

   «Добрая 

дорога 

детства» 

(3 группы по 

1 час./нед. – 

102 час./год) 

Классные часы 6 час./год 6 час./год 6 час./год 6 час./год 

Проектная 

деятельность 

2 час./год 2 час./год 2 час./год 2 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

- 2 час./год 2 час./год 2 час./год 

Всего часов 331 час 342 часа 342 часа 276 часов 

Всего на уровне обучения                                       1291 час 

 





План реализации внеурочной деятельности 

на уровне получения основного общего образования 

на 2017/18 учебный год 

 

 

классы 

направления, виды 

внеурочной 

деятельности 

5 классы 

 

6 классы 7 классы 

Духовно-нравственное 

направление 

 

   

 

            Курсы внеурочной 

деятельности 

«Сказки старого 

дома»  

(1 час./нед. – 34 

час./год) 

«Сказки старого 

дома»  

(1 час./нед. – 34 

час./год) 

«Сказки старого 

дома»  

(1 час./нед. – 34 

час./год) 

Классные часы 10 час./год 10 час./год 10 час./год 

Проектная 

деятельность 

8 час./год 8 час./год 8 час./год 

Экскурсии, походы 10 час./год 10 час./год 15 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Общеинтеллектуальное 

направление 

   

 

 

       Курсы внеурочной    

         деятельности 

«Удивительный мир 

математики» (1 

час/нед. – 34 

час./год) 

«Информационно-

компьютерная 

грамотность»  

(1 час/нед. – 34 

час./год) 

 

Классные часы 4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Проектная 

деятельность 

10 час./год 10 час./год 10 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Общекультурное 

направление 

 

   

Курсы внеурочной  

деятельности 

«Возьмёмся за руки, 

друзья!» (1час/нед. – 

34 час./год) 

«Возьмёмся за руки, 

друзья!» 

(0,5час./нед. – 17 

час./год) 

«Возьмёмся за 

руки, друзья!» 

(0,5час./нед. – 17 

час./год) 

Классные часы 10 час./год 10 час./год 10 час./год 

Проектная 

деятельность 

8  час./год 8 час./год 8 час./год 

Экскурсии, походы 10  час./год 10  час./год 10  час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

3 час./год 3 час./год 3 час./год 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

   



 

Курсы внеурочной 

деятельности 

«Путешествие по 

тропе здоровья» 

(1 час./нед. – 34 

час./год) 

«Путешествие по 

тропе здоровья» (0,5 

час./нед. – 17 

час/год) 

«Путешествие по 

тропе здоровья» 

(0,5 час./нед. – 17 

час/год) 

Классные часы 5 час./год 5 час./год 5 час./год 

Проектная 

деятельность 

- - 4 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

4 час./год 4 час./год 4 час./год 

Социальное 

направление 

 

   

Курсы внеурочной 

деятельности 

   

Классные часы 5 час./год 5 час./год 5 час./год 

Проектная 

деятельность 

6 час./год 6 час./год 6 час./год 

Школьные праздники, 

акции, конкурсы 

3 час./год 3 час./год 3 час./год 

Всего часов  242 часа 208 часов 179 часов 

 



Основное общее образование (8-9 классы). 

 
Предметы 8а 

класс 

8б 

класс 

8в 

класс 

8г 

класс 

9а 

класс  

9б 

класс 

9в 

класс 

9г 

класс 
1. Русский язык 3+1 3+1 3+1 3+1 2+1 2+1 2+1 2+1 
2. Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 
3. Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 
4. Математика 5+1 5+1 5+1 5+2 5+2 5+1 5+1 5+1 
5. Информатика и 

ИКТ 
1 1 1 1 2 2 2 2 

6. История 2 2 2 2 2 2 2+1 2 
7. Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

1 1 1 1 1 1 1+1 1 

8. География 2 2 2 2 2 2 2 2 
9. Физика 2 2 2 2+1 2+1 2 2 2 
10. Химия 2 2+1 2 2 2 2+1 2 2 
11. Биология 2 2+1 2 2 2 2+1 2 2 
12. Искусство 

(Музыка и ИЗО) 
1 1 1 1 1 1 1 1 

13. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 

14. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1     

15. Технология 1 1 1 1     
Итого 33 35 33 35 34 34 34 32 
Предельно 

допустимая учебная 

нагрузка при 6-ти 

дневной учебной 

недели 

36 36 36 36 36 36 36 36 

Факультативы/ 

Предпрофильная 

подготовка 

3 1 3 1 2 2 2 4 

 

 
  



Среднее общее образование (10-11 классы). 
 

Предметы 10а 10б 11а 11б 
1. Русский язык 1 1 1 1 
2. Русский язык (профиль) (СОШ № 4) - 3 - 3 
2. Литература 3 3 3 3 
3. Иностранный язык 3 3 3 3 
4. Математика 5 6 6 5 
5. Информатика и ИКТ 1 1 1 1 
6. История 2 2 2 2 
7. Обществознание (включая экономику и право) 2 2 2 2 
8. Обществознание (профильный уровень) 3 - - 3 
9. Право 1 - - 1 
10. Экономика (СОШ № 18) 1 - - 1 
10. География 1 1 1 1 
11. Физика 2 2 3 2 
12. Химия 1 1 1 1 
13. Химия (профильный уровень) (СОШ № 8) 3 - - 3 
13. Биология 1 1 1 1 
14. Биология (профильный уровень) 3 - - 3 
15. Физическая культура 3 3 3 3 
16. Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 
15. Астрономия и космонавтика 1 1 - - 
Итого 34 28 28 33 
Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 
37 37 37 37 

Элективные курсы/ 

Предпрофильная подготовка 
3 9 9 4 

 

 


