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Пояснительная записка

 Все мы – одна семья. 

Девиз всемирной шахматной федерации

Шахматы – одна из самых популярных в мире игр, причём с каждым днём она становится всё более популярной. Люди самых разных возрастов во всём мире с большим энтузиазмом играют в шахматы. 

В общеобразовательной школе на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности школьников и наиболее полному раскрытию их интеллектуальных и творческих способностей. Курс шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника. Шахматы в  школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в шахматы с  раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. Известный советский педагог В.А.Сухомлинский писал: «Шахматы – превосходная школа последовательного логического мышления… Игра в шахматы дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает память. Она должна войти в жизнь школы, как один из элементов умственной культуры».
Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и практическими занятиями в группах, проходит и индивидуально для лучшего усвоения материала. Стержневым моментом всех занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, делают выводы, выявляют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение игровых ситуаций. Занятия многообразны по своей форме – помимо лекций, бесед, игровых занятий и выполнения упражнений по пройденной теме, это и сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры различного типа на шахматную тематику, учащиеся готовят доклады по истории шахмат, проводятся анализы сыгранных на ответственных турнирах партий.
Программа интегрирована с графиком соревнований, что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные теоретические знания на практике, а так же выявить недостатки в подготовке. 

Цели и задачи программы

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в шахматы, способствование  становлению личности школьника и раскрытию его творческих и интеллектуальных способностей. 
Достигаются указанные цели через решение следующих задач:
Образовательные:
· познакомить с историей шахмат,
· дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения,
· научить ориентироваться на плоскости,

· обучить учащихся основным техническим и тактическим приёмам шахматной игры,
· научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно.
Воспитательные: 

· прививать любовь и интерес к шахматам и учению в целом,

· воспитывать твёрдость характера, активное отношение к жизни, чувство товарищества и ответственности перед командой в соревнованиях,
· научить уважать соперника,

         Развивающие: 
· развивать логическое мышление, пространственное воображение, память, внимание, усидчивость, творческое воображение, наблюдательность, навыки самостоятельной работы с источником, со справочной литературой и другие положительные качества личности,
· развивать умение выстраивать внутренний план действий,
· ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об окружающем мире.
Ведущие принципы

· научность;

· систематичность и последовательность;

· доступность;

· наглядность;

· индивидуальный и дифференцированный подход;
· коллективность

· связь теории и практики
· воспитывающий и развивающий характер обучения.
Методы и приёмы работы.

Для решения поставленных задач используются различные методы и приёмы:

Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение педагогом темы занятия на демонстрационной доске.

Проблемный метод  предполагает активизацию самостоятельной познавательной деятельности детей посредством решения задач, требующих преодоления трудностей в решении, способствует глубокому и прочному усвоению приобретенных знаний, создает условия для продуктивного мышления и комплексного развития личности воспитанника.
Поисковый метод: учащимся  предоставляется возможность самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, составление плана игры, расчет вариантов и сравнение их целесообразности.

Практический метод: выполнение тестов, решение задач

С точки зрения организации учебных занятий применяются фронтальный, групповой и индивидуальный методы организации работы учащихся на занятиях. Применяются также различные прогрессивные методики и приёмы, такие, как круговая тренировка, методика тестирования на оперативную память и т.п.

Планируемые результаты освоения учащимися программы. 

К концу  обучения учащиеся должны
 знать:
· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья;
· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и взятия каждой фигуры.
· шахматные правила FIDE;
· обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;
· ценность шахматных фигур.
· принципы игры в дебюте;
· основные тактические приемы;
· термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.
· некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и др.).
· правила игры в миттельшпиле;
· основные элементы позиции.
· правильно разыгрывать дебют;
· грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие;
· проводить элементарно анализ позиции;
· составлять простейший план игры;
· находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации;
· точно разыгрывать простейшие окончания;
· пользоваться шахматными часами.
 уметь:
· ориентироваться на шахматной доске;
· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса;
· правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную позицию;
· различать горизонталь, вертикаль и диагональ;
· рокировать;
· объявлять шах, мат;
· решать элементарные задачи на мат в один ход.
· правильно вести себя за доской;
· записывать шахматную партию;
· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей.
· грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте;
· находить несложные тактические приемы;
· точно разыгрывать простейшие окончания.
Механизмы оценки получаемых результатов.

1. Особенности усвоения знаний: при работе с учащимися применяется строгий индивидуальный подход с учётом их возраста, соблюдение принципа последовательности в обучении от простого к сложному.

2. Занятия носят соревновательный характер: кто лучше выполнит тест, решит задачу.

3. Уделяется внимание выработке психологической устойчивости в процессе спортивной борьбы за шахматной доской.

4. Особенности оценки знаний:

· выполнение контрольных нормативов (спортивных разрядов),
· занятия-конкурсы,

· тестирование,

· спортивные соревнования. Учащиеся участвуют в соревнованиях как в группе, так и в городских и областных соревнованиях.

Условия реализации программы

Занятия проводятся в группе, состоящей из учащихся не менее 15 человек, возраст – 7-14 лет, в отдельных случаях допускаются и определённые изменения (например, возможно участие учащихся более старшего возраста). 

Содержание программы

Тема 1. Исторический обзор шахмат (4 часа: 4 часа теория)
 История развития шахмат. Легенда о радже и мудреце. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки  юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие  шахматисты мира.
Тема 2. Шахматный кодекс России. Правила ФИДЕ (2 часа: 2 часа теория)
 Правила игры и судейство соревнований.

Тема 3. Первоначальные понятия (10 часов: 5 часов теория и 5 часов практика)
Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Шахматные фигуры и их обозначения. Запись партии, шахматная нотация. Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Шах, мат, пат.  Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Относительная ценность фигур. Мат различными фигурами. Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и различия понятий «мат» и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. Понятие о дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

Тема 4. Тактика (40 часов: 15 часов теория и 25 часов практика)
Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приёмы: связка, двойной удар, отвлечение, завлечение и др. Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов.
Тема 5. Стратегия (14 часов: 8 часов теория и 6 часов практика)
План в партии. Размен. Реализация материального и позиционного преимущества. Принципы игры в середине партии.

Тема 6. Эндшпиль (30 часов: 10 часов теория и 20 часов практика)
Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле (конце партии). Значение активности фигур. Правило квадрата. Оппозиция. Цугцванг. Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. Пешечные, ладейные, ферзевые, коневые, слоновые окончания.

Тема 7. Дебют (10 часов: 6 часов теория и 4 часа практика)
Определение дебюта. Задачи дебюта.  Классификация дебютов, принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте.
Тема 8. Сеансы одновременной игры. Блиц-турниры (15 часов: 15 часов практика)
Блиц-турниры. Проведение преподавателем и учащимися сеансов одновременной игры, консультационных партий.

Тема 9. Конкурсы решения задач и этюдов (20 часов: 20 часов практика)
Понятие о шахматной композиции. Проведение конкурсов, тестов.

Тема 10. Участие учащихся в соревнованиях (93 часа: 93 часа практика)
Классификационные соревнования. Участие в городских и областных соревнованиях. Анализ партий и типовых позиций.

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата 

	1
	Вводное занятие техника безопасности во время занятий. Цели и задачи курса. История развития шахмат
	
	

	2
	Роль шахмат в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки  юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни.
	
	

	3
	Сильнейшие  шахматисты мира.
	
	

	4
	Легенда о радже и мудреце
	
	

	5
	Шахматный кодекс России
	
	

	6
	Правила ФИДЕ
	
	

	7
	Первоначальные понятия. Знакомство с шахматной доской
	
	

	8 
	Правила игры. Практическое занятие.
	
	

	9.
	Шахматная нотация. Запись партии. Практическое занятие
	
	

	10
	Стадии шахматной партии.
	
	

	11
	Шах, мат, пат
	
	

	12
	Относительная ценность фигур
	
	

	13
	Мат различными фигурами
	
	

	14
	Мат с помощью ладьи  и короля. Практическое занятие.
	
	

	15
	Мат с помощью короля и ферзя. Практическое занятие.
	
	

	16
	Мат двумя ладьями. Практическое занятие.
	
	

	17
	Мат с помощью двух слонов и короля. Практическое занятие. 
	
	

	18
	Мат с помощью слона, коня и короля. Практическое занятие.
	
	

	19
	Возможен ли мат с помощью двух коней и короля? 
	
	

	20
	Упражнения на постановку мата различными фигурами
	
	

	21
	Рассмотрение примеров пата
	
	

	22
	Понятие о дебюте
	
	

	23
	Понятие о миттельшпиле
	
	

	24
	Понятие об эндшпиле
	
	

	25
	Тактика и комбинации. Практические занятия
	
	

	26
	Основные тактические приёмы
	
	

	27
	Комбинация «связка». Практическое занятие
	
	

	28
	Комбинация «двойной удар»
	
	

	29
	Комбинация «отвлечение»
	
	

	30
	Комбинация «завлечение»
	
	

	31
	Упражнения на комбинации. Практическое занятие.
	
	

	32
	Блиц-турнир
	
	

	33
	Участие в соревнованиях
	
	

	34
	Участие в соревнованиях
	
	

	35
	Блокировка. Практическое занятие
	
	

	36
	Конкурс решения задач
	
	

	37
	Роль короля в эндшпиле. Практическое занятие
	
	

	38
	Значение активности фигур. Практическое занятие
	
	

	39
	«Быстрые» шахматы. Практические занятия
	
	

	40
	Правило квадрата. Практические занятия
	
	

	41
	План игры в миттельшпиле. Практические занятия
	
	

	42
	Цугцванг. Практические занятия
	
	

	43
	Элементарные ошибки в дебюте. Практические занятия
	
	

	44
	Основные принципы дебюта
	
	

	45
	План игры в миттельшпиле. Практические занятия
	
	

	46
	Сложные эндшпили
	
	

	47
	Сеанс одновременной игры
	
	

	48
	Виды преимуществ. Практические занятия
	
	

	49
	Материальное преимущество. Практические занятия
	
	

	50
	Позиционное преимущество. Практическое занятия
	
	

	51
	Преимущество в пространстве. Практические занятия
	
	

	52
	Размен в миттельшпиле. Практические занятия
	
	

	53
	Дебют Рети. Практические занятия
	
	

	54
	Дебют Сокольского.
	
	

	55
	Испанская партия. Практические занятия
	
	

	56
	Перекрытие. Практические занятия
	
	

	57
	Блиц-турнир
	
	

	58
	Ферзевой гамбит
	
	

	59
	«Рентген». Практические занятия
	
	

	60
	Квалификационный турнир
	
	

	61
	Квалификационный турнир
	
	

	62
	Этюд Рети. Практические занятия
	
	

	63
	Составление плана игры. Практические занятия
	
	

	64
	Размен. Практические занятия
	
	

	65
	Решение задач
	
	

	66
	Реализация преимуществ. Практические занятия.
	
	

	67
	Реализация преимуществ. Практические занятия
	
	

	68
	Решение комбинаций
	
	

	69
	Пешечные окончания. Практическое занятие
	
	

	70
	Блиц-турнир
	
	

	71
	Принципы игры в середине партии. Практические занятия
	
	

	72
	Тактика. Основные приёмы.
	
	

	73
	Сеанс одновременной игры
	
	

	74
	Значение активности фигур. Практическое занятие
	
	

	75
	Двойной удар. Практические занятия
	
	

	76
	Связка. Практические занятия
	
	

	77
	Отвлечение. Практические занятия
	
	

	78
	Квалификационный турнир
	
	

	79
	Участие в городских соревнованиях
	
	

	80
	Завлечение. Практические занятия
	
	

	81
	Решение задач и этюдов
	
	

	82
	Блокировка. Практические занятия
	
	

	83
	Одноцветные слоны. Практические занятия
	
	

	84
	Разноцветные слоны. Практические занятия
	
	

	85
	Конкурс решения задач
	
	

	86
	Слон и пешки против коня с пешками. 
	
	

	87
	Ферзь против пешки
	
	

	88
	Ферзь против ладьи
	
	

	89
	Дебютные ловушки
	
	

	90
	Сеанс одновременной игры
	
	

	91
	Сложные комбинации. Практические занятия
	
	

	92
	Ладья против слона
	
	

	93
	Принятый ферзевый гамбит. 
	
	

	94
	Отказанный ферзевый гамбит
	
	

	95
	Многопешечные окончания
	
	

	96
	Оппозиция. Практические занятия
	
	

	97
	Обеспечение безопасности короля
	
	

	98
	Участие в турнирах и соревнованиях
	
	

	99
	Участие в турнирах и соревнованиях
	
	

	100
	Сложные комбинации. Практические занятия
	
	

	101
	Участие в турнирах и соревнованиях
	
	

	102
	Участие в турнирах и соревнованиях
	
	


Методическое и материально-техническое оснащение курса
1. Вольф П. Шахматы. Шаг за шагом. –  М.: ЗАО НПП «Ермак», 2003
2. Пожарский В.А. Шахматный учебник. – Ростов на Дону: Феникс, 2000
3. .Пожарский В. Школа шахмат. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007
4. Журавлёв Н.И.Шаг за шагом. – М.: ФиС, 1986

5. Костьев А.Н. Уроки шахмат – М.: ФиС, 1984
6. Панченко А.Н. Теория и практика шахматных окончаний. – М.: 2006

7. Правила ФИДЕ – М.: 1998

8. Шахматы – школе. (сост. Гершунский Б.С., Костьев Н.В.) – М.: Педагогика, 1990

9. Шахматный энциклопедический словарь под ред. Карпова А.Е. – М.: советская энциклопедия, 1990

10. Нимцович А. Моя система. / М: ФиС, 1984.
11. Сухин И. Волшебные фигуры. / М.: Новая школа, 1994.
12. Сухин И. Приключения в шахматной стране. / М.: Педагогика, 1991;
13. Конотоп В.А. Тесты по тактике для начинающих шахматистов. –  М.: 2005
1. Компьютер, экран

2. Комплекты шахматных фигур с досками

3. Магнитная доска

4. Шахматные часы

