Работа над звуком «Р»

При произнесении звука «Р» (очень сложная артикуляция):

· ГУБЫ и ЗУБЫ               – открыты,
· НИЖНЯЯ ЧЕЛЮСТЬ и ВСЯ ПОЛОСТЬ РТА – напряжены и неподвижны,
· КОРЕНЬ и СЕРЕДИНА ЯЗЫКА– напряжены и неподвижны.

· ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ ЯЗЫКА (передняя треть) – широко распластана.

· БОКОВЫЕ КРАЯ ЯЗЫКА – утончены и упираются в верхние зубы,

· ВЕСЬ ЯЗЫК – имеет форму ложки с сужением, которое служит каналом для струи воздуха.

· СИЛЬНАЯ СТРУЯ ВОЗДУХА бьет в  КОНЧИК ЯЗЫКА и заставляет его колебаться, вибрировать.

Чтобы научить ребенка произносить звуки «Л», необходимо ежедневно выполнять следующие упражнения речевой зарядки! Упражнения необходимо выполнять сидя перед зеркалом не менее 10 минут!

Упражнение №1. «Заборчик».
Упражнение №2. «Блин» («Лопатка»).

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу (губу при этом не поджимать!) и удерживать в таком положении под счет от одного до пяти. 

В этом упражнении, как и в упр.№2, вырабатывается умение удерживать язык в спокойном, расслабленном положении.

Упражнение №3. «Вкусное варенье».

Ребенок должен приоткрыть рот и слизывать широким передним краем языка варенье в верхней губы, делая движения языком сверху вниз (но не из стороны в сторону). Нижней губой помогать нельзя.

Чтобы было интереснее и вкуснее, можно действительно помазать верхнюю губу ребенка тонким слоем варенья или меда. 
Упражнение №4. «Индюк».
Рот открыт, ребенок производит движения широким передним краем языка по верхней губе вперед-назад, стараясь не отрывать передний край языка от верхней губы, как бы поглаживая ее. Сначала язык медленно двигается вперед-назад без голоса, постепенно темп убыстряется. Включается голос. Делаем пока не послышатся звуки «БЛ-БЛ» (как индюк бормочет).

Упражнение развивает и укрепляет мышцы языка, вырабатывает его подъем вверх. 

Упражнение №5. «Качели».

Рот открыт (губы в полуулыбке), положить широкий передний край языка за нижние зубы с внутренней стороны и удерживать его в этом положении на счет от одного до пяти, потом поднять широкий передний край языка за верхние зубы с внутренней стороны, удерживать его также на счет от одного до пяти. Язык поочередно медленно меняет свое положение.

Рот остается открытым, губы – неподвижны!

Упражнение развивает и укрепляет мышцы языка, вырабатывает его подъем вверх. 
Упражнение №6. «Лошадка».

Рот открыт, пощелкать кончиком языка, «Присасывая» его к бугоркам у основания передних зубов верхней челюсти, сперва медленно, потом быстрее. 

Работает только язык! Нижняя челюсть не двигается!

Упражнение развивает и укрепляет мышцы языка, вырабатывает его подъем вверх.
Упражнение №7. «Ракетчик».
На кончик носа положить маленький ватный комочек – «ракету», язык чуть-чуть высунуть, с желобком и приподнятым кончиком  («лодочка»). Губы сдвинуты, видны верхние и нижние зубы (оскал).
Упражнение №8. «Карусели».
«Карусели все время крутятся, слоны и лошадки бегают по кругу. Вот и наш язык  научится ходить по кругу, как на карусели».
Для этого нужно делать медленные круговые движения языком по верхней и нижней губе. Сначала движения делать слева направо, потом справа налево. Рот должен быть открыт, нижняя челюсть остается неподвижой.
Упражнение развивает и укрепляет  мышцы языка.
Упражнение №9. «Барабан» («Молоточек»).
Кончиком языка бьем по деснам за верхними зубами: «Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д!»

Звук «Д» произносится кратко: Д!Д!Д!Д!....

Коротко, без прихлюпывания!

Это очень важное упражнение: от него буквально один шаг  до звука «Р».

Упражнение №10. «Мотор».

Будем заводить мотоцикла! Для этого ребенок должен языком быстро «бить в барабан»: Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д-…
А в это время под кончиком языком языка справо-налево, слева-направо и т.д., т.е. от одного уголка рта к другому проводим палочкой от бритой зубной щетки. Послышится рокот: ДРР, ДРРРР, ДРРРРР! Он возвещает о рождении звука «Р».
Орудие из зубной щетки необходимо заменить собственным вымытым указательным пальцем ребенка. Пусть сам научится, ходит по квартире и «заводит моторчик»:
Д-Д-Д-Д-ДР-ДР-ДР-ДР-ДРР-ДРР-Р-Р-Р-РР-РРР!

После того как «моторчик» начнет устойчиво и чисто «работать», палец постепенно надо убирать и слушать мощное, на весь дом, рычание: 
РРРРРРРРРРРРРРРРРР!

Теперь получившийся звук нужно соединить с гласными в слоги:
РА, РО, РУ, РЫ, РЭ…

АР,ОР,УР,ЫР,ЭР,ИР,ЕР,ЯР,ЮР…
АРРА,ОРРО,УРРУ,АРРО,ИРРА,ОРРА…

А потом в слова:
РАК, РАМА, РАКЕТА, РАДУГА, БАРАБАН, ВОРОНА, ВОРОБЕЙ, КОРОВА, ПАРОХОД, ЭЛЕКТРОВОЗ, КУРЫ, ГОРОХ, ГОРОХ, ГОРА, ПАРТА, ВИНОГРАД, ПАРОХОД, ЭЛЕКТРОВОЗ, КУРЫ, ГОРОХ, ГОРА, ПАРТА, ВИНОГРАД, ЗЕБРА, КРЫША, ГРУША, КОСТЕР, ЭСКАЛАТОР, РОЯЛЬ, МОТОР, ПРОПЕЛЛЕР.
ОЧЕНЬ ВАЖНО!

Слоги, слова  ребенок должен вначале произносить вначале произносить вместе со взрослым, отраженно. При этом взрослый произносит «Р» утрированно: ШАРР, РРРАК и т.п.
Постепенно надо вводить звук в разговорную речь. Учим скороговорки.
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