Аутизм – это общее расстройство психического развития.

Специфические признаки аутизма:
· Нарушение общения.
· Нарушение социального взаимодействия. 
· Стереотипность поведения  (связанная со стремлением  сохранить постоянные, привычные условия жизнедеятельности).
· Сопротивление изменению заведенного порядка (режима), изменению расположения деталей окружающей среды (интерьера и др.).

· Проявление особого интереса к нефункциональным элементам предметов (запаху, осязаемые качества предметов).

· Нарушение воображения, речи, когнитивных процессов. 

Нарушение выявляется в возрасте до 3-х лет.

Неспецифические проблемы:
· Страхи (фобии).
· Нарушение сна или приема пищи.

· Вспышки гнева и агрессивность.
· Недостаток инициативы и творчества.

Формы аутизма:

Группа 1: Полная отрешённость от происходящего. Отсутствие социальной активности. Даже близким трудно добиться от ребёнка какой-либо ответной реакции: улыбки, взгляда. Дети данной группы не обращают никакого внимания даже на мокрые пелёнки и такие потребности как голод. Дети тяжело переносят взгляд глаза в глаза и избегают различных телесных контактов.
Стратегия работы: Развитие активной избирательности и выработка устойчивых форм поведения и деятельности.
Группа 2: Активное отвержение окружающей среды. Характеризуется не как отрешённость, а как тщательная избирательность в контактах с внешним миром. Ребёнок общается с ограниченным кругом людей, зачастую это родители, близкие люди. Проявляет повышенную избирательность в еде, одежде. Любое нарушение привычного ритма жизни ведёт к сильной аффективной реакции. Детям данной группы более, чем другим свойственно испытывать чувство страха, на который они реагируют агрессивно, бывает что агрессия принимает формы аутоагрессии. Наблюдается большое количество речевых и двигательных стереотипий. Несмотря на всю тяжесть различных проявлений эти дети гораздо более адаптированы для жизни, чем дети относящееся к 1-ой группе.
Стратегия работы: Преобразование стереотипа защиты в стереотип связи с миром.
Группа 3: Захваченность аутистическими интересами. Дети этой группы стараются укрыться от окружающего мира в своих интересах, при этом их занятия проявляются в стереотипичной форме и не носят познавательного характера. Увлечения носят цикличный характер, ребёнок может годами разговаривать на одну и ту же тему, рисовать или воспроизводить один и тот же сюжет в играх. Отсутствие учета интересов другого. Интересы зачастую носят мистический, мрачный, устрашающий, агрессивный характер.
Стратегия работы: Продвижение во взаимодействии с окружающими, развитие диалога с людьми. 
Группа 4: Чрезвычайная трудность во взаимодействии с окружающей средой. Наиболее легкий вариант проявления или раннего детского аутизма. Основной чертой является у данной группы повышенная ранимость, уязвимость таких детей. Избегание отношений, если ребёнок чувствует какую-либо преграду. Чувствительность к чужой оценке. Зависит от эмоциональной поддержки взрослых.
Рекомендации педагогам

· Для этих детей главное – обеспечить для ребенка атмосферу безопасности и принятия.
· Важно создать четкий и спокойный ритм занятий.

· Периодически включая эмоциональные впечатления.

· Создавать ситуации успеха (накопление опыта успешности), поддержка взрослого.
· Похвала м. дезорганизовать. Положительная оценка – спокойная, ожидаемая.
· Соревнование м.б.  Но награда всем!
· Не утешать и успокаивать при неудаче, а находить положительные моменты.
· Установить порядок взаимодействия, привычную очередь в ответах. 
· Постепенно усаживать за работу ребенка.
· Не стремиться как можно скорее привести ребенка в порядок.
· Терпеливо дозировать нагрузку.
· Ясно и кратко объяснять новый материал.
· Давать простые инструкции 
к действию, если они обращены к самому ребенку.
· Стимулировать ребенка к ответу обращаясь к другому ребенку с развернутой инструкцией
· Дополнительный контроль и помощь в сосредоточении на работе.
· Дозировать помощь, постепенно ее уменьшая.
· Продуманно организовывать наглядный материал (для удержания или переключения внимания).
· Взаимодействовать с психологом, дефектологом, логопедом.
· Постепенно включать ребенка к общим занятиям.
· Индивидуально готовить к занятиям.
· Сохранять четкий ритуал жизни.
· Спец. организация неформальных контактов со сверстниками
· Подготовка к праздникам + индивидуальный сопровождающий.
· Разработка привычных способов перехода от одной деятельности к другой.
· Введение нового - подготовлено и ожидаемо.
· На начальных этапах важно присутствие ассистента – помощника  
с организацией ребенку.
· Иметь набор отвлекающих, успокаивающих занятий (при перевозбуждении).
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