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Пояснительная  записка.

Эстетическое воспитание - целенаправленный процесс формирования творчески активной личности, способной воспринимать, чувствовать, оценивать прекрасное, трагическое, комическое, безобразное в жизни и искусстве, жить и творить по законам красоты. Эстетическое воспитание – воспитание искусством – необходимое условие всестороннего и гармоничного развития личности. Через искусство ребенок открывает для себя мир художественных образов.  Искусство играет огромную роль в формировании духовно развитой личности, в совершенствовании человеческих чувств, в осмыслении явлений жизни и природы. Задача эстетического воспитания в образовании должна сводиться к постоянному развитию интеллектуального и чувственного начал в человеке. Через приобщение к искусству в человеке активизируется творческий потенциал, и чем раньше заложены основы этого потенциала, тем активнее будет его проявление в приобщении к художественным ценностям мировой культуры.

Сочетание возможностей нескольких видов искусства - музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры, театра –  обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Различные виды искусства, взаимообогащенные друг другом, делаются более понятными и доступными. Один вид искусства приходит на помощь другому. Занимаясь различными видами искусства, дети приобретают  эстетический опыт.
Среда, окружающая человека, влияет на его подсознание, позитивно и негативно формируя его чувства и эмоции, манеру поведения и общения.         Эстетическая гармония среды очень важна для детей. По утверждению психологов эстетическая атмосфера учреждения, где растёт, развивается, учится, взрослеет ребёнок, во многом предрешают, вырастит ли он светлой личностью или превратится в глухого к добру и красоте потребителя материальных благ. Значит, творчество вносит свою лепту в духовное развитие человека – через созидательную, эстетически значимую творческую деятельность. Считается, что наиболее высокий уровень деятельности достигается человеком в творчестве. Творческая деятельность поднимает личность со ступени потребителя духовных и материальных ценностей до ступени их созидателя. 

          Программа, комплексная, модифицированная. Рассчитана на один год. Включает разноплановую деятельность. Имеет циклический характер.

Актуальность программы.

В  годы  младшего школьного возраста закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется его личность.
Одной  из  важнейших  задач учебно-воспитательного процесса является художественно-эстетическое и культурное развитие детей приобщение к миру танца, музыки, театра, знакомство с различными направлениями, историей и географией различных видов искусства. Прослушивание  ритмичной, танцевальной, классической, народной  музыки  развивают  и внутренне  обогащают ребёнка, прививают умение через танец выражать  различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения  с  окружающим миром. художественно-эстетическое, музыкальное, хореографическое, сценическое воспитание  и развитие школьников должны идти взаимосвязано и неразрывно. Пение – наиболее распространенный и самый доступный вид искусства для всех времен и народов. Вокальное пение, на сегодняшний день, принадлежит к основному средству массового приобщения школьников к музыкальному искусству. Волшебный мир искусства – театр, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству. Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу чувств, будят соучастие, сострадание, развивают способность ставить себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия "зажатости", обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Кроме  того, в школьном возрасте дети интенсивно растут и развиваются, движения становятся их потребностью, поэтому физическое воспитание особенно  важно в этот возрастной период. Одной  из важнейших задач учебно-воспитательного  процесса  является  организация  двигательного режима  детей, который  обеспечивает  активный  отдых  и  удовлетворяет  естественные  потребности в движениях. Движение в ритме  и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних    органов  и  систем, что  при  регулярных занятиях  ведёт к общему оздоровлению организма. Немаловажным является также и лечебный эффект  занятий, в результате которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки  осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет  также решать задачи общего укрепления и физического развития ребёнка.

Решение  вышеизложенных  задач  возможно в процессе реализации программы кружка художественно-эстетического направления «Сюрприз». Использование технологии интеграции, синтеза различных видов искусств: музыкального, театрального и танцевального для организации кружковой деятельности является наиболее приемлемым.

Цель программы. 

Приобщить учащихся к миру искусства. Содействовать  всестороннему  развитию детей (формирование знаний, умений, навыков, способностей и качеств личности)  средствами музыки, танца, театрального искусства. 

Задачи:

      Образовательные: 

· дать  основы  музыкально-двигательной культуры;

· привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;

· привить навыки сценического поведения; 

· расширить знания обучающихся о музыкальной  грамоте и искусстве вокала, различных жанрах  и стилевом многообразии  вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка;

Воспитательные:
· формировать творческие способности: воображение и фантазию;

· содействовать формированию нравственно-коммуникативных  качеств личности: умения сопереживать другим, чувства такта  и культурного поведения;

· формировать чувство коллективизма, гражданственности;

· воспитывать чувство патриотизма, любви к народным традициям;

· воспитывать нравственные качества детей (взаимопомощь, добросовестность, честность);

· формировать чувство самоконтроля;

· создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности, сотрудничества;

· воспитывать аккуратность, культуру поведения;

· формировать умение видеть красоту посредством знакомства с произведениями искусства;

· формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального материала;

· формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры;

     Развивающие:

· развивать интеллектуальные и коммуникативные способности; 

· развивать  творческие способности  воспитанников;

· развивать  двигательные качества  и умения: гибкость, пластичность, ловкость, координацию  движений, силу, выносливость;

· развивать потребности самовыражения в движении под музыку; 

· развивать художественный, музыкально-эстетический вкус; 

· развивать индивидуальные способности обучающихся; 

· развивать личностное самообразование, активность, самостоятельность;

· развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость,  способность   сопереживать,  творческое воображение.  [image: image1]      
Особенности программы. 

Программа предназначена для детей 7-17 лет. Программа  кружка художественно-эстетического направления «Сюрприз» модифицированная в  соответствии  с  особенностями  её  функционирования на базе средней общеобразовательной школы №23, с учётом возрастных  и  индивидуальных особенностей  детей.            

В объединении могут заниматься учащиеся как одного возраста, так и разновозрастного состава. Для детей этого возраста важен личный успех в деятельности, удовлетворение своих интересов и некоторое общественное признание. Им также необходимо выразить свою точку зрения в творческом деле, достичь успеха в сфере интересной, значимой деятельности, повысить собственную самооценку. В течение одного года они попробуют работать в различных направлениях. Это  помогает определить склонность и индивидуальные возможности каждого учащегося.

Содержание занятий и конкретный материал по темам подбирает педагог с учётом возраста детей, их интересов подготовки и конкретных условий. В процессе занятий формируется характер, вырабатывается воля, настойчивость и упорство в достижении цели. Учащимся раскрывается увлекательная сторона творческого труда, в котором ребёнок полнее ощущает себя творцом, познаёт свою индивидуальность, уровень умений.
      Если выполненная работа становится полезной и вызывает одобрение окружающих, то дети испытывают чувство радости и гордости за свой труд.

     Программа направлена на создание сплочённого коллектива разновозрастных учащихся, готового к самоуправлению, проведению коллективных творческих дел, школьных праздников и мероприятий.

Методическое обеспечение.
При составлении программы педагог опирался на основные положения «Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников», комплексной программы «Воспитание юного калужанина», программ «Хочу научиться» ГДО «Радуга», «Формула успеха», «Мир не обойдётся без тебя» СПДО Калужской области, программ "Ритмическая мозаика", разработанной  А.И. Бурениной, рекомендованной  Министерством  образования  Российской  Федерации, «От искусства – к творчеству, от красоты – к гармонии», разработанной Н.Г.Браун, адаптированных для условий конкретной школы с учётом возрастных особенностей детей. Программа разрабатывалась на основе опыта работы педагога с детьми.
Основополагающие принципы программы:

· Культ творчества, развитие индивидуальности средствами искусства с использованием новой технологии: искусство гуманизирующее.

· Искусство, соединенное с трудом, - элемент эстетического и нравственного воспитания, средство закрепления в детях лучших чувств, которыми одарила их сама природа;

· Полихудожественный интегрированный подход. Ребенок изначально полихудожественен, способен ко всем видам художественных занятий;

· Действие и радость, увлечение работой. Активное творчество самих детей.

· Духовное возвышение – напряжение, утончение духовных потребностей и интересов детей, переживаний.

· Насыщение детских представлений и действий разными художественными чувствами и ощущениями. Живое искусство – живые краски, звуки, формы, ритмы, движения, а не только с записи или репродукции. 

· Разные стороны каждого искусства. В каждом искусстве есть механическая сторона, ремесло, тренировка. И есть сторона образная, неожиданная, требующая одухотворения, изобретательности, тонкого наблюдения. Образная сторона определяет техническую. 

·  Региональный компонент. Н.К.Рерих писал, что если ребенок не любит родину, то не научится любить и человечество.

В  программе используется следующая методическая формула:

Осознать – Почувствовать – Выразить. Осознать задачу, т.е. понять проблемную ситуацию. Почувствовать – художественно-эмоционально пережить ситуацию. Выразить – технически организовать, используя язык искусства.

Методы обучения:
· словесный;
· наглядный;
· практический.
Формы обучения:

          Игры, праздники, репетиции, конкурсы, КТД, беседы, видеопросмотр, аудиопрослушивание.
Материально-техническое обеспечение:

· помещение – рекреация школы, кабинет воспитательной работы, школьные кабинеты;
· аудиотехника – магнитофон, музыкальный центр, микрофоны;

· аудиокассеты, диски;

· фототехника – фотоаппарат;

· видеотехника – видеокамера, видеомагнитофон, телевизор;

· компьютер и орг.техника – принтер, ксерокс, сканер;

· пианино, гитара;

· канцтовары – ватман, краски, кисти, карандаши, фломастеры, маркеры, клей;

· Методическая литература, периодическая печать.

Оценка результатов обучения

На занятиях при анализе проведённых мероприятий, с помощью анкетирования, опроса. Участие в праздниках, концертах, мероприятиях городского уровня. Отчётный концерт - итог длительной работы всего коллектива, момент наивысшего напряжения. Выявление всех творческих способностей детей.
Планируемый результат

В процессе реализации программы художественно-эстетического направления формируется  целостная гармонически развитая личность, для которой характерны сформированность эстетического сознания, наличие системы эстетических потребностей и интересов, способностей к творчеству, правильное понимание прекрасного в действительности и искусстве, умение работать в коллективе и с коллективом.
По итогам года учащиеся должны: 
· иметь представление о театре как о виде искусства, особенностях театра;

· иметь навыки концентрации внимания и координации движения;

· иметь представление об устройстве речевого аппарата и звукообразования;

· уметь пользоваться важными средствами выразительности: мимикой, жестами;
· уметь свободно ориентироваться на сцене;

· иметь представление о сценической культуре;

· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках);

· иметь навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении);

· уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене;

· участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство;
· иметь представление о современной пластике и ритмах;

· уметь импровизировать на темы современной музыки;

· уметь выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации;

· уметь самостоятельно и осознанно высказывать собственные предпочтения исполняемым произведениям различных видов искусств, стилей и жанров.
Содержание программы.
Программа состоит из 6-ти разделов, работа над которыми продолжается в течение 1 года с детьми 7-17 лет.
Тематический  план
	№ п/п
	Виды учебной деятельности
	Всего
	Теоретически
	Практически


	1.0
	Вводное занятие
	2
	2
	0

	2.0
	«Музыкальная шкатулка»
	34
	
	

	2.1
	Мир музыки
	8
	8
	0

	2.2
	«Мой голос звучит»
	14
	2
	12

	2.3
	«Я – исполнитель»
	12
	2
	10

	3.0
	«Балаганчик»
	32
	
	

	3.1
	Мир театра
	8
	8
	0

	3.2
	Мастерство актёра
	12
	2
	10

	3.3
	Сценическая речь
	12
	2
	10

	4.0
	«Танцевальный калейдоскоп»
	32
	
	

	4.1
	Мир танца
	8
	8
	0

	4.2
	Музыка в движении
	12
	2
	10

	4.3
	Ритмопластика
	12
	2
	10

	5.0
	Выбор репертуара
	12
	4
	8

	6.0
	Репетиции
	24
	0
	24

	
	                                                     Итого
	136
	42
	94


Краткое содержание тем.
1 раздел – Вводное занятие.

Знакомство с коллективом. Создание предпосылок для свободного выражения своих чувств, эмоций, артистических и творческих способностей, создание психологического комфорта в группе. Беседа об искусстве. Значение искусства в жизни человека.

2 раздел – «Музыкальная шкатулка»

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов-классиков и современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов- песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы. На основе изучения детских песен, вокальных произведений, русского романса, классической музыки, современных эстрадных песен расширяются  знания ребят об истории Родины, ее певческой культуре. Дети обучаются основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в коллективе, учатся воспринимать музыку, вокальные произведения как важную часть жизни каждого человека. Раскрывается певческий голос ребенка. Приобретаются основы вокальных навыков. Допускается творческий, импровизированный подход со стороны детей и педагога того, что касается возможной замены отдельных музыкальных произведений, введения дополнительного вокального материала, методики проведения занятий. Особое место уделяется концертной деятельности. Обучающиеся исполняют  произведения   в рамках школьных, городских праздников, посвященных разным памятным датам.  Это придает прикладной смысл занятиям вокальной студии. Обучение учеников вокалу подчинено личной и общезначимой цели. Для лучшего понимания и взаимодействия для исполнения предлагаются полюбившиеся произведения, хиты, “легкая” музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом.

3 раздел – «Балаганчик»

Знания и навыки сценического поведения ребятам необходимы. Их значения значительно может облегчить репетиционный период. Ребятам дается задание сделать сценические импровизации на заданную тему или просто изобразить кого-то. На этих этапах педагог объясняет, как нужно говорить и двигаться на сцене. Упражнения проводятся, чтобы слушать партнера, стараться понять его, оценить его слова и поведения. Воздействовать на него в заданном направлении: убеждать, ругать, хвалить, призывать, просить, требовать, разоблачать и т. д. Дать возможность исполнителям подвигаться, сочетая словесное действие с физическим. Объединение игры и упражнений, направленных на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словами, развивающие образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.

4 раздел – «Танцевальный калейдоскоп».
С первых занятий у детей должна активизироваться связь между музыкой и движением. Они должны понять и уяснить те простые правила, которые необходимы на уроках ритмики и хореографии: музыка - хозяйка на занятиях, без нее не может быть музыкальной игры, она руководит в музыкальных упражнениях и самостоятельной работе; музыку надо "беречь", во время звучания нельзя шуметь, говорить, смеяться, без музыки не разрешается двигаться; музыку надо слушать с начала до конца, начинать двигаться с началом музыки и прекращать движение с окончанием звучания. В каждом уроке проходятся все разделы программы - слушание музыки, учебно-тренировочная и постановочная работа, импровизация. Программа включает в себя элементы классического, народно-сценического, бального танца, дает представление о каждом из них. Раздел включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивать чувство ритма.

5 раздел – Выбор репертуара.

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий). Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет место варьирование.
6 раздел - Репетиции.
Просматриваются концертные номера, отрабатываются элементы танцев и вокальные номера на концертной сцене. Просматривается правильность и динамичность выстроенной  линии спектакля или концерта, одинаковы ли по отработке его отдельные эпизоды, удалось ли воплотить разработанный в начале режиссерский замысел. Монтировочная репетиция проводится для того, чтобы переставить декорацию, вынести или убрать со сцены мебель, ширмы другие детали. Это довольно сложно, так как перемена, зачастую, должна быть быстрой, бесшумной, точной. Генеральная репетиция -  это проверка готовности всего коллектива к проведению представления. В этот период группа участников получает полную самостоятельность. Исполнители должны твердо знать свои роли, обязанности, помнить и выполнять данные им в ходе работы режиссерские указания и задачи.
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Календарно-тематическое планирование  на 2019-2020 уч. г.

	№

п/п
	Дата проведения
	Кол-во

часов
	Тема, содержание

	1. 
	
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Задачи курса. Знакомство. Анкетирование детей.  

	2. 
	
	2
	Знакомство с разными стилями в музыке

	3. 
	
	2
	Слушание и анализ музыки классических и современных композиторов

	4. 
	
	2
	Сценический этикет

	5. 
	
	2
	Основы актёрского мастерства

	6. 
	
	2
	Подбор музыкального материала

	7. 
	
	2
	Разучивание песен о Родине

	8. 
	
	2
	Работа с фонограммами

	9. 
	
	2
	Дыхательная гимнастика

	10. 
	
	2
	Работа с текстом

	11. 
	
	2
	Дикция и артикуляция

	12. 
	
	2
	Музыкально-исполнительская работа

	13. 
	
	2
	Репетиция художественных номеров

	14. 
	
	2
	Разнообразие форм физического существования на сцене

	15. 
	
	2
	Репетиция художественных номеров

	16. 
	
	2
	Создание творческого образа в танцевальной импровизации

	17. 
	
	2
	Репетиционная деятельность

	18. 
	
	2
	Поза движения – жест. Разнообразие движений

	19. 
	
	2
	Темп и ритм в движении. 

	20. 
	
	2
	Знакомство с музыкальным материалом. Разучивание песен о России. Работа с текстом.

	21. 
	
	2
	Репетиционная деятельность

	22. 
	
	2
	Прослушивание музыки разных направлений

	23. 
	
	2
	Работа в парах

	24. 
	
	2
	Ритмопластика

	25. 
	
	2
	Работа над сценическим движением

	26. 
	
	2
	Репетиция сценического действия

	27. 
	
	2
	Построение композиции

	28. 
	
	2
	Подбор музыкального материала

	29. 
	
	2
	Игровой тренинг: передай предмет

	30. 
	
	2
	Репетиционная деятельность

	31. 
	
	2
	Хореографическая подготовка: позиция рук и ног, положения пальцев, постановка корпуса.

	32. 
	
	2
	Хореографическая подготовка: позиция рук и ног, положения пальцев, постановка корпуса.

	33. 
	
	2
	Хореографическая подготовка: позиция рук и ног, положения пальцев, постановка корпуса.

	34. 
	
	2
	Простейшие танцевальные комбинации в русском характере

	35. 
	
	2
	Простейшие танцевальные комбинации в русском характере

	36. 
	
	2
	Репетиционная деятельность

	37. 
	
	2
	Техническая, психологическая, эмоциональная подготовка к выступлению

	38. 
	
	2
	Показ литературно-музыкальной композиции

	39. 
	
	2
	Сценическая речь

	40. 
	
	2
	Сценическое движение

	41. 
	
	2
	Подбор литературного и музыкального материала для концерта

	42. 
	
	2
	Распределение ролей

	43. 
	
	2
	Индивидуальная работа с чтецами

	44. 
	
	2
	Прослушивание музыкального материала Индивидуальная работа с солистами

	45. 
	
	2
	Индивидуальная работа с солистами

	46. 
	
	2
	Певческая установка. Положение корпуса

	47. 
	
	2
	Работа с микрофоном. Репетиционная деятельность

	48. 
	
	2
	Сценическое воплощение музыкального материала

	49. 
	
	2
	Музыкально-исполнительская работа

	50. 
	
	2
	Хореографическая подготовка: позиции рук, ног, положение пальцев, постановка корпуса

	51. 
	
	2
	Репетиционная деятельность

	52. 
	
	2
	Индивидуальная работа с солистами

	53. 
	
	2
	Знакомство с новым музыкальным материалом.

	54. 
	
	2
	Работа над сценическим движением

	55. 
	
	2
	Танцевальные комбинации

	56. 
	
	2
	Основы ансамблевого исполнения. Показ музыкальных номеров

	57. 
	
	2
	Внимание в ощущении движения и партнёра

	58. 
	
	2
	Координация движения, равновесие

	59. 
	
	2
	Образы движения

	60. 
	
	2
	Подбор песенного материала

	61. 
	
	2
	Разучивание песен о Великой Отечественной войне

	62. 
	
	2
	Участие в концертной деятельности 

	63. 
	
	2
	Маршевая музыка. Прослушивание материала 

	64. 
	
	2
	Разучивание маршевых песен

	65. 
	
	2
	Исполнение песен в движении

	66. 
	
	2
	Ритмопластика

	67. 
	
	2
	Работа в группах

	68. 
	
	2
	Анализ работы кружка за год


